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Το ALMA (Aim, Learn, Master, Achieve) 

είναι μια πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Ένωσης που στηρίζει 
νέους 18-29 ετών, οι οποίοι βρίσκονται εκτός εργασίας, 

εκπαίδευσης ή κατάρτισης (NEETs) άμεσα συνδεδεμένη με την 
εφαρμογή του Ευρωπαϊκού Πυλώνα Κοινωνικών Δικαιωμάτων 

Σκοπός του Προγράμματος : Η ενίσχυση της κοινωνικής 
ένταξης μέσω της προώθησης της πρόσβασης στην απασχόληση 

και/ή στην εκπαίδευση και κατάρτιση, καθώς και μέσω της 
ενδυνάμωσης των (NEETs), μέσα από τη διακρατική 

κινητικότητα

Κύριος Στόχος : Η ενδυνάμωση των νέων NEETs, με έμφαση στη 
βελτίωση των ήπιων και τεχνικών δεξιοτήτων τους, στην 

απόκτηση νέων εμπειριών και στην προώθηση της ένταξής τους 
στην αγορά εργασίας, αυξάνοντας την κοινωνική συνοχή



The Greek Pilot Project

«Move On with ALMA»

Η πιλοτική εφαρμογή 

➢ αποτελεί αφετηρία συμμετοχής της χώρας σε 
προγράμματα κινητικότητας,

➢ εστιάζοντας στις πιο ευάλωτες ομάδες νέων,

➢ προσφέροντας την ευκαιρία να ζήσουν και να 
εργαστούν σε άλλη χώρα της ΕΕ  ενισχύοντας 
την Ευρωπαϊκή ταυτότητα
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Υποβολή Πρότασης
Η ελληνική πρόταση υποβλήθηκε στις 

10/3/2023 στο πλαίσιο της πρόσκλησης της ΕΕ 
(ESF-SI-2022-ALMA-01-0004 — ALMA/GR), 

Τίτλος έργου: «Move On with ALMA».
Η συμφωνία επιχορήγησης  (Grant Agreement) 

μεταξύ Ευρωπαϊκής Επιτροπής και ΕΥ ΕΣΠΑ 
υπογράφηκε στις 7/11/2023
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Στοιχεία του Έργου 

❖ Ομάδα-στόχος: 30 NEETs

❖ Περιοχή: Ανατολική Μακεδονία & Θράκη 
(Αλεξανδρούπολη)

❖ Διάρκεια: 18 μήνες

❖ Προϋπολογισμός: 453.384,52€ /βάση υλοποίησης 
215.604,20€

❖ Εταίροι: ΕΔ ΕΣΠΑ ΥΕΚΑ, ΕΥΣΕΚΤ, International Forum 
Faros και ο διεθνής εταίρος KIDS & CO g.e.V.
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Φάση Προετοιμασίας

❖ Διάρκεια: 2-3 μήνες.

❖ Οι νέοι έλαβαν εξατομικευμένη και ομαδική 
συμβουλευτική, τεχνικές ενδυνάμωση Ομάδας

❖ μαθήματα γερμανικής γλώσσας, 

❖ εκπαίδευση σε τεχνικές συνεντεύξεων, δημιουργία 
βιογραφικού,

❖ πληροφορίες για τον τόπο μετάβασης (ιστορικά και 

πολιτιστικά στοιχεία).
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Φάση προετοιμασίας
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Φάση Κινητικότητας 

❖ Διάρκεια: 2 μήνες.

❖ Οι συμμετέχοντες τοποθετήθηκαν σε εποπτευόμενες 
θέσεις εργασίας σχετικές με τα ενδιαφέροντά τους 
στο Βερολίνο, 

❖ είχαν συνεχή καθοδήγηση και υποστήριξη, 

❖ παροχή γλωσσικών υπηρεσιών,

❖ πραγματοποίησαν πολιτιστικές 

εξορμήσεις
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Φάση Κινητικότητας 
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Φάση Παρακολούθησης

❖ Διάρκεια: έως 2 μήνες

❖ Οι νέοι έλαβαν περαιτέρω συμβουλευτική για 
αξιοποίηση των δεξιοτήτων που απέκτησαν για την 
ομαλή ένταξη στην αγορά εργασίας  ή σε επιλογές 
εκπαίδευσης/κατάρτισης σε συνεργασία με το εθνικό 
εταίρο και την ΔΥΠΑ Αλεξανδρούπολης

❖ Όλες οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν.
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Προκλήσεις  

➢ Εντοπισμός και προσέλκυση ωφελουμένων

➢ Δυναμική ομάδας, ρόλος προετοιμασίας, εμπόδια και τρόποι 
αντιμετώπισης.

➢ Κατάλληλες συνεργασίες σε εθνικό και διεθνές επίπεδο

➢ Θεσμικά ζητήματα, όπως πλαίσιο εποπτευόμενης εργασίας 
και ασφαλιστικής κάλυψης των ωφελουμένων/επίδομα 
ανεργίας.
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Βασικά επιτεύγματα

Φάση 
Προετοιμασίας 

• 30 
NEETs

Φάση 
Κινητικότητας

• 17 
NEETs

Φάση 
Παρακολούθησης 

• 15 
NEETs

Απασχόληση: 

8 άτομα

Κατάρτιση: 3
άτομα 2 
απασχόληση

Απόκτηση 
Εργασιακής 
εμπειρίας μέσω 
ΔΥΠΑ: 2 άτομα
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Βασικά επιτεύγματα 

Τόσο σε  τεχνικές όσο και σε ήπιες δεξιότητες:

➢ ενίσχυσαν την αυτοπεποίθησή και  την υπευθυνότητας τους, 
➢ ανέπτυξαν  πνεύμα συνεργασίας και ομαδικότητας, 
➢ ανέπτυξαν δεξιότητες διαχείρισης των συναισθημάτων και 

μηχανισμούς επίλυσης προβλημάτων
➢ ανέπτυξαν δεξιότητες οικονομικής διαχείρισης

Καλλιέργησαν την αυτογνωσία τους
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Εξωτερική Αξιολόγηση του Προγράμματος ‘Move On with ALMA’

(SED Consultants P.C.)
Δεκέμβριο του 2024 έως τις αρχές Μαρτίου 2025

Τα κριτήρια είναι τα αναθεωρημένα 
κριτήρια της DAC (2019) που 
χρησιμοποιούνται ευρέως από την 
Επιτροπή Αναπτυξιακής Βοήθειας (DAC) 
του ΟΟΣΑ:
▪ Συνάφεια του πεδίου εφαρμογής και 

των δραστηριοτήτων
▪ Καταλληλόλητα του σχεδιασμού
▪ Αποτελεσματικότητα των 

δραστηριοτήτων
▪ Αποδοτικότητα των πόρων
▪ Προστιθέμενη αξία
▪ Πιθανή βιωσιμότητα

Η μεθοδολογία περιλαμβάνει:
▪ Σχεδιασμό του πίνακα αξιολόγησης
▪ Συλλογή δεδομένων (ανάλυση γραφείου και 

έρευνα πεδίου που απευθύνεται στους 17 
συμμετέχοντες στη φάση κινητικότητας)

▪ Διαχείριση και προετοιμασία 
δεδομένων

▪ Ανάλυση δεδομένων
▪ Υποβολή εκθέσεων
▪ Χρήση αποτελεσμάτων για σύνθεση
▪ Αξιολόγηση-Συστάσεις
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Το 91% των συμμετεχόντων επωφελήθηκε σημαντικά από τη διακρατική κινητικότητα, με το 55% να θεωρεί 
την εμπειρία διαμονής στο εξωτερικό ιδιαίτερα ωφέλιμη και το 36% να αποκομίζει σημαντικά οφέλη από την 
απόκτηση εργασιακής εμπειρίας σε μια ευρωπαϊκή χώρα.

Το 72% βρήκε την εμπειρία που απέκτησε από την εποπτευόμενη θέση εργασίας στο εξωτερικό ιδιαίτερα 
χρήσιμη, ενώ το ποσοστό αυτό φτάνει το 91% αν συμπεριληφθούν και οι συμμετοχές που ανέφεραν "αρκετά«

Το 63% δήλωσε μεγάλη ικανοποίηση (πολύ ή πάρα πολύ) από τη συμμετοχή του στο πρόγραμμα, ενώ το 
ποσοστό αυτό φτάνει το 100% αν συμπεριληφθούν και οι συμμετοχές που ανέφεραν "αρκετά".

Το 64% των συμμετεχόντων ανέφερε αυξημένη εξωστρέφεια και αυτοπεποίθηση ως αποτέλεσμα της 
διαμονής και της απόκτησης εργασιακής εμπειρίας στο εξωτερικό. Αυτή η διαπίστωση επιβεβαιώθηκε και 
μέσα από τις συζητήσεις στην ομάδα εστίασης.

Το 73% ανέφερε βελτίωση των δεξιοτήτων αναζήτησης εργασίας μετά τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα, με 
το 41% των νέων ΕΑΕΚ να βρίσκουν εργασία αμέσως μετά την επιστροφή τους και το 18% να συμμετέχει σε 
πρόγραμμα κατάρτισης ή εκπαίδευσης.

Το 45% των συμμετεχόντων θεωρεί ότι η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και η γνωριμία με άλλα άτομα 
ήταν ικανοποιητική.

Βασικά επιτεύγματα
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Η αξιολόγηση επιβεβαίωσε ότι η συμμετοχή στο πρόγραμμα 
ενισχύει σημαντικά τις ήπιες δεξιότητες. 

Ενώ ο αντίκτυπος στην απασχολησιμότητα μπορεί να μην είναι άμεσα ορατός,             
η διακρατική κινητικότητα προάγει την βαθιά προσωπική ανάπτυξη, 

εμπλουτίζοντας τις προοπτικές και τις συμπεριφορές τους. Πέρα από τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό, ενισχύει την προσαρμοστικότητα, την 

επικοινωνία, τη διαπολιτισμική ικανότητα και την ανθεκτικότητα, ενισχύοντας 
τελικά την αυτοπεποίθηση, την αυτονομία και τις προοπτικές των 

συμμετεχόντων.
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Η συνέχιση του ALMA είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς έχει αποδείξει την 
αποτελεσματικότητά του στην ενίσχυση της απασχολησιμότητας και της κοινωνικής 

ένταξης των νέων NEETs, μέσα από μια κοινωνικά καινοτόμο διακρατική παρέμβαση που 
δημιουργεί ουσιαστικό κοινωνικό αντίκτυπο τόσο σε ατομικό επίπεδο όσο και στις τοπικές 

κοινωνίες.

Το Πρόγραμμα παρείχε ένα καινοτόμο, 
ολιστικό και εξατομικευμένο πλαίσιο 
υποστήριξης, το οποίο ανταποκρίνεται στις 
πολύπλευρες ανάγκες της ομάδας-στόχου, 
προωθώντας παράλληλα τη διακρατική 
κινητικότητα ως μέσο προσωπικής και 
επαγγελματικής ενδυνάμωσης 

Τα θετικά αποτελέσματα της πιλοτικής 
εφαρμογής οδήγησαν στην ενσωμάτωσή της 
στις εθνικές πολιτικές για τους NEETs, με το έργο 
«AlmaMobil-Pilot Action» να εντάσσεται στο 
ΠΑΔΚΣ για τρεις περιφέρειες. 
Η επιτυχής συμμετοχή μας στην EU-Level ALMA 
Call εδραίωσε τη χώρα μας ως ενεργό μέλος του 
ALMA Network, ενισχύοντας τις διακρατικές 
συνεργασίες, ενώ η επέκταση (scaling-up) στο 
πλαίσιο της νέας πρόσκλησης αποτελεί δημόσια 
αναγνώριση των καλών πρακτικών μας (SIM 
Data Base)
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ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας

Εκ μέρους της Ελληνικής Ομάδας για το “Move on With ALMA”

asahinidou@mou.gr
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